





USE SEMPRE SUR MÁSCARA, 
NÃO RETIRE-A POIS ELA É 
SUA GRANDE AMIGA 














LAVE SEMPRE SUAS MÃOS 
COMISABÃO OU SABONETE: 
NÃO LEVE:SURS MÃOS RO 








































UTILIZE TAMBÉM O ÁLCOOL 
GEL PARA HIGIENIZAR-SURS 
MÃOS QUANDO NÃO PUDER 









































MANTENHA DISTÂNCIA DE SEUS 
COLEGAS DEI PELO MENOS 
UM METRO E-MEJO. 



































SE NÃO ESTIVER SE 
SENTINDO BEM, AVISE 
SUA PROFESSORA. 











NÃO, COMPARTILHE SEU 
LANCHE OU SEU MATERIAL. 





